
 

 

      
  

- جنب بيمارستان چمران- بلوار چمران- نشاني: شيراز

 جراحيبيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز و مركز فوريتهاي 

  شهيد رجايي
 

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات: شماره تلفن جهت پاسخگويي به

  

  ،لينك راهنماي مراجعينWWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت 

  ٢٠٢٢منبع:برونر و سودارث
 

ندرستيو ت يبا آرزوي سلامت  

 
  .....................مهر و امضا پرستار تحويل دهنده:....................

  
  

  .......نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:.............

 

 

 
 

  
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 برداشتن غده تيروئيد

 

 
 

 تهيه كننده : سميه حسين زاده

 كارشناس پرستاري

١٣٩٤پاييز تهيه : تاريخ   

١٤٠٢پاييز :  پنجم تاريخ بازبيني  

 عباسيحميد رضا تائيد كننده علمي : دكتر 

و فلوشيپ ترومامتخصص جراحي عمومي   
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با توجه به وضعيت و شرايط  تيروئيدعمل جراحي 
فعلي شما و با تشخيص و صلاحديد پزشك صورت مي 

، غده تيروئيد به طور گيردو در اين عمل جراحي 
 يتبرداشته مي شود . بنابراين رعا نيمي از آن امل ياك

  نكات زير به شما توصيه مي شود:
  گردن است . پايينيمحل برش جراحي در قسمت  - ١
  
 پاراتيروئيد  عمل جراحي تيروئيد ، غدد گاهي بعد از  - ٢

مي خون كلسيم  كاهشكه منجر به  كم كار ميشوند
ي شود و به محض كاهش كلسيم ، تحريك پذير

دستها و پاها و لرزش ماهيچه  انقباضاعصاب همراه با 
؛ در اي ( مخصوصاً در اطراف دهان ) اتفاق مي افتد 

اين موارد خونسردي خود را حفظ كرده و به اتفاقات 
  بيمارستان مراجعه فرماييد.

برداشتن البته اختلالات كلسيم بعد از عمل جراحي    
  معمولاً موقتي مي باشد.  غده تيروئيد

  
در صورت احساس سنگيني و فشار در ناحيه برش  - ٣

جراحي يا اشكال در بلع ، بلافاصله به پرستار مربوط 
  گزارش دهيد.

  
عمل جراحي تيروئيد به ندرت همراه با درد است و در  - ٤

درد مصرف استامينوفن معمولا كفايت  بروز  صورت
  ميكند.

  

لوله جهت تخليه يك يا دو  جراحي معمولا پس از  - ٥ 
خواهد شد كه معمولا در  گذاشته ترشحات از محل 

برداشته  غالبا  دومين روز بعد از عمل و قبل از ترخيص
  خواهد شد.

 براي چند ساعتطور معمول پس از عمل جراحي ب - ٦
كه به محض  داشتد يممنوعيت دريافت مواد خوراكي خواه

ه اتمام برطرف شدن گيجي بعد از بيهوشي  اين ممنوعيت ب
  مي رسد. 

ن ممنوعيتي ندارد،اما خوردن نوشيدن مايعات پس از آ
غذاي معمولي غالبا از صبح بعد از عمل جراحي شروع 

   ميشود.
  
معمولا احساس گلو درد بعد از عمل تيروئيد عادي است. - ٧

كه توصيه مي شود  مقدار كمي اشكال در بلع وجود دارد
ين به تسكين ا استفاده شود چرا كه نوشيدني هاي گرم

  ناراحتي كمك خواهد كرد .
  
گرفتگي خفيف صدا  عادي است و در مدت يك تا دو  - ٨

وصيه مي شود جهت كاهش تورم هفته  بر طرف ميشود.ت
كرده و از داد زدن خودداري  طنابهاي صوتي آرام تر صحبت

  كنيد.
  
به دليل اهميت تعيين  نوع بافت شناسي غده تيروئيد  - ٩

نگاه دو هفته پس از عمل جراحي حتما مراجعه به درما
  توصيه ميشود.

  

حتماً در مورد  نمونه برداريپس از گرفتن جواب  - ١٠
  ادامه درمان دارويي با پزشك خود مشورت نمائيد .

  
حمام كردن بعد از ترخيص بلامانع مي باشد و در - ١١

صورت احساس درد در ناحيه گردن ميتوانيد دو طرف 
  گرم ماساژ دهيد. عضلات گردن را زير آب

  
محل زخم جراحي نياز به پانسمان ندارد و - ١٢

د چرب –با پماد ويتامين آ  ميتوانيد ناحيه عمل را  
  كنيد.

  
بخيه شما قابل جذب ميباشد و نيازي به كشيدن - ١٣

  ندارد.
  

تاب به زخم جراحي به از تابش مستقيم نور آف- ١٤
  مدت سه ماه جلوگيري شود.

تاب از يك هفته بعد از عمل استفاده از كرم ضد اف
  پيشنهاد ميگردد.

  
از شنا كردن تا يك هفته پس از عمل خودداري - ١٥

  شود.


